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Justificacio de la intervencio
osrupal per deixar de fumar

* Avantatges

— Afavorir la comunicacio 1 la informacio
multidireccional entre el grup de participants 1 no sol
entre el docent 1 el discent

— Es menys culpabilitzador

— Permet la sociabilitzacio d’experiencies 1 reforg 1 1
recolzament del grup

— Contribueix al canvi d’actituds

— Possibilita una major recerca d’alternatives

— Permet d’utilitzac16 d’alguns metodes 1 metodes 1
tecniques que no son possibles en la individual



Inconvenients

*Manca de confidencialitat
*No permet personalitzar
objectius 1 continguts
educatius

*No permet treballar en
problemes 1 necessitats molt
particulars



Per on comencar ?




Captacio del grup

‘Des de les consultes meédiques i d’infermeria
*Reétols informatius al centre
Informacio en administracio

*Els pacients interessats son apuntats per
I’administratiu de la planta al taulell.



Criteris d’inclusio al grup

‘Interés en ’abandonament del tabac
*No patir patologia psiquiatrica aguda
*No addiccions actives

*Edat: de 18 a 80 anys

*El maxim de participants és de 15-20 persones
per grup



Informacio pel personal
administratiu

*Proxim “taller per deixar de
fumar”: els dies...

*Anotar en el full d’inscripcio:
nom i cognoms, telefon (fix i
mobil)

HCAP i UBA.

*‘Recordar que les places son
limitades i se’ls trucara per
telefon per confirmar.




Professionals que intervenen

*Un metge i una infermera

*Papers intercanviables segons
preferencies, temps i1 domini del
tema

*Paper de conduccio, recolzament i
d’observacio




Durada del taller

Una sessio setmanal de 90 minuts

‘Durant 7 setmanes consecutives i una

sessié de seguiment (8")al mes d’haver
finalitzat el taller pactada amb el

grup.

*Avaluacio telefonica als 3-61 12
mesos.



Progsrama del nostre Taller

1" Sessio: Decidir-se

2% Sessio: Preparar-se

3" Sessio: Preparar-se

4% Sessio: Deixar de fumar (Dia D)

5% Sessio: Manteniment

6 Sessio: Seguiment

7% Sessio: Seguiment

8% Sessio : al mes de la 7¢

Contacte telefonic als 3,6 i 12 mesos



digitalblasphemy.com




Presentacio

del grup

1? Sessio

Julia Mena
Silvia Copetti



1° i0: Decidir-

Presentacio dels terapeutes 1 explicaci0 normes,
continguts 1 durada del taller.

Presentacio dels participants ( Objectius)

Explicacio de la carpeta de documents

Omplir els test

Coneixer el tabac, promoure discussio:
Components del tabac

Beneficis de ’abando del tabac

Medicio CO



Tasques

* Full de motius personals
* Diar1 del fumador

* Quan 1 per que fumo?



Registre de motius

Motius pels quals vull deixar de
Motius pels quals fumo fumar




Quan i per que fumo?

Hora Circumstancia

Importancia
(de + a +++)

Alternativa
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24

Medicio CO
Resum de la sessio anterior (objectius personals)

i0: Preparar-se (1

Coneixer el tabac:
— Motius d’inici i manteniment

Dificultats per deixar de fumar:
— Motius
— Casos practics (casos de Carmen i Manuel)

Comentar els registres
— Alternatives a la cigarreta

Carta d’acomiadament del tabac



DEPENDENCIA FISICA




DEPENDENCIA PSICOLOGICA




DEPENDENCIA SOCIAL




Dificultats per deixar

fumar
Exercici en grups.

El cas de Carme
ielde Manuel



Tasques

Guia practica
Pautes de desautomatitzacio

Dia D (proposem dia de la tercera sessio
preferiblement ..)

Carta de Comiat
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a i0: Preparar-se (2

Medicio CO
Resum de la sessi0 anterior

Comentaris a la guia 1 als exercicis de
desautomatitzacio

Dia D escollit
Lectures de les cartes de comiat

Tractament farmacologic (entrevista individual
si s’escau)

Sindrome d'abstinencia



Abordatge farmacologic
Nocions basiques

(2? vs 3? Sessio)



Sindrome de abstinencia

Deseo compulsivo de fumar
| Irritabilidad, frustracion o ira
Ansiedad

: Cansancio y dificultad de concentracion
| Disforia o depresion 2" o
Disminucion de la frecuencia cardiaca

' Palpitaciones C-J,f;} Ce
lemblores ‘ 7"’ ,
Dolor de cabeza d?

. Alteracion del sueno

Trastornos digestivos
Sensacion de hambre



Dia D

* Data Escollida ( millor en grup pero no
¢s condic10 sine qua non)

* Recolzaments

* Dificultats 1 estrategies per a superar-les



Tasques

Portar roba comode per
al proxim dia
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4a i0: Deixar de fumar

Medicio CO

Resum de la sess10 anterior

Seguiment dels tractaments

Reflexions sobre el primer dia sense fumar
El poder del conte: ¢l seu valor terapeutic

Exercici de relaxacid/respiracid



Un conte cura quan :

Predisposa al benestar
Connecta amb la satisfaccio
Obre el camp de percepcid d’un conflicte

Aporta altres reenquadraments de
referéncia de la situacio

Permet 1dentificar-se amb ell 1 per aixo
alleugera la sensaci6 de soledat



EXERCICI
RELAXACIO/RESPIRACIO



Tasques

Composicio escrita amb la frase
proposada............
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a i0: Manteniment

Mesura de CO exhalat
Resum sessions anteriors
Seguiment dels tractaments
Lectura de les frases.......

Treball petits grups: Coses positives 1
negatives viscudes i moments d’alt risc

Fases emocionals de I’abando



Tasques

* Full de prevencio de recaigudes
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a 102 iment

Mesura de CO exhalat
Resum sessions anteriors
Seguiment dels tractaments

Treball petits grups: Coses positives i
negatives viscudes i moments d’alt risc

Prevencio de recaigudes



Recaigudes

* ”una calada pot portar
a recaure”

 Analitzar les causes

* Estratégies per evitar-
ho

...... si fuma regularment:
* Analitzar la recaiguda

* Fixar un nou dia “D?”



meés fireqiien

5 = B A
- Sindrome abstinencia ZE} §E

- Augment de pes

- No és un fracas.

- Estats d'anim

neqatius o depressius
g P * Oportunitat per

+ Estres o conflictes aprendre a no recaure
° Momen‘l's de r'elax en el pr-oper' intent

- Excés de confianca;
recaigudes socials



ESTRATEGIES DE PREVENCI
DE RECAIGUDES

Evitar situacions de risc
Escapa't de la situacio
Distraccio:

- Imaginacio

- Autoinstruccions

- Recordar motius per a deixar de fumar
Canvis de comportament:

- Relaxacid i respiracio

- Activitat fisica

- Esperar fins que passi el desig
Aprendre del “desliz”

Buscar recolzament



ACTUACIO DAVANT UNA
RECAIGUDA

* No culpabilitzar-se

* Analitzar i aprofundir en els motius de
recaiguda.

+ Reconeixer el problema ajuda a solucionar-lo

* Animar-se a fer un nou intent en un temps
breu: actualitzar els motius personals per a
deixar el tabac.

- Remuntar |'autoestima. Descartar el consum

esporadic de cigarrets
- Relaxacio i exercici fisic.



Tasques

* Full de prevencio de recaigudes
* Enquesta d’opinio
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a 102 iment

Mesura de CO exhalat

Resum sessions anteriors
Seguiment dels tractaments
Reforcant idees i moments claus
Prevencio de recaigudes

Fixem el dia de la 8% sessio

Comiat
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